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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся 1-4 классов на 2024--2025 

учебный год (далее План) разработан на основе следующих нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных школ: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

3. ( http://fgosreestr.ru). 

4. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 11.12.2020) Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

6. Приложение к федеральному государственному образовательному стандарту образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 

(ред. от 24.03.2021)"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" 

10. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254(в ред. от 

23.12.2020г.) «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

11. Устава МОУ «СОШ» ЛЦО». 

 
УП обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

http://fgosreestr.ru/


Федерации от 28.09.2020 года № 28, и предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ НОО для 1-4 классов. Общее количество часов 

учебных предметов за 5 лет - 5542часа. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Продолжительность урока – 45 

минут. 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимые нормы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для слабовидящих обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: -формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

-минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация, реализующая АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся, имеет право составлять собственный оригинальный 

учебный план на основе примерного учебного плана с учетом специфики региона, 

возможностей организации, контингента обучающихся и пожеланий родителей 

(законных представителей). 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

 

Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение», может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учетом психофизических возможностей слабовидящих обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 



духовно-нравственное, социальное, 

-общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся; 

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния слабовидения на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

ритмику, адаптивную физическую культуру, развитие зрительного восприятия, социально-

бытовую ориентировку, пространственную ориентировку, развитие коммуникативной 

деятельности, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность. 

Учебный план разрабатывается на основании следующих нормативных документов: 

Закона «Об образовании», нормативных документов Министерства образования и науки 

Российской Федерации и действующего СанПиНа. 

Режим работы. 

МОУ СОШ ЛЦО осуществляет образовательную деятельность посредством 

реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся. 

Учебный план МОУ СОШ ЛЦО обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим 

СанПиНом и предусматривает 5–летний срок (1-5 класс) освоения АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся. 

Учитывая психофизические возможности слабовидящих, учебные занятия в 

образовательной организации, реализующей АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Уроки проводятся в 

одну смену. Режим работы образовательной организации осуществляется под 

контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет в 1 классе — 33 недели, в 2 – 4 классах – не менее34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. Учебные занятия в школе с 1-го по 4-й класс 

начинаются в 9ч 00 мин. 

Продолжительность урока во 2-м классе – 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков – по 20 минут. 

Продолжительность коррекционного занятия составляет во 2 классе – 25 минут.  



Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

«минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть – по желанию 

ученика. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

обозначенных действующим СанПиНом. Общее время выполнения заданий по всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 2-м классе – до 1,5 ч (90 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно – развивающей области). Между последним 

уроком и началом выше перечисленных занятий рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.2) 3 класс 

2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Всего Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

в классе индивидуально 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 3/102 3/102 Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литературное чтение - 2/68 2/68 Работа с 

текстом 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68  

Математика и 

информатика 

Математика - 3/102 3/102 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

- 2/68 2/68 Тест  

Искусство  Музыка 1/34 - 1/34 Творческая 

работа 

Изобразительное искусство  1/34 - 1/34 Творческая 

работа 

Технология Труд(технология) 1/34 - 1/34 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 

 

3/102 - 3/102 Зачёт  

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - -  

Итого: 6/204 12/408 18/612  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти дневной учебной 

неделе* 

- 5/170 5/170  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык - 2/68 2/68  

Литературное чтение - 2/68 2/68  

Математика и информатика Математика  - 1/34 1/34  

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
6/204 17/578 23/782  

Внеурочная деятельность 5/170 - 5/170  

Коррекционно-развивающая область - 5/170 5/170  

Ритмика  1/34   

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1/34   

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом  1/34   

Коррекционно-развивающие занятия с психологом  2/68   

Всего  11/374 22/748 33/1122  

 

 

 

 

 



 

 

 


