Рубрика «Семейная академия»
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Вы спрашивали? Мы отвечаем.

Вопрос родителей: как вести себя родителям после развода?

Ответ психолога.

Открытые раны развода могут вызывать страдания у детей и десять лет спустя после развода. К такому выводу пришла американский психолог Юдит Уолленстайн, проведя уникальное долговременное исследование. «Почти половина детей из разведённых семей, вступают в юность обеспокоенными, подавленными, неуверенных в своих способностях, а то и попросту озлобленными».

Основные причины:

· половина детей росла в обстановке продолжающейся даже после развода войны между родителями;

· накладывается запрет на встречу с ушедшим из семьи родителем.

Все  психологи сходятся в том, что ребёнок должен встречаться с тем из родителей, с которым он не живёт, чтобы отношения между ними не прерывались. То как дети перенесут семейный кризис, зависит во многом от отношений между родителями. Можно ли этого достигнуть? Можно и нужно.

Вопрос родителей: что нужно и чего нельзя делать в процессе воспитания ребёнка?

Ответ психолога.

Чтобы воспитать ЧЕЛОВЕКА нужно:

· Принимать ребёнка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к нему.

· Стремится понять, о чём думает, чего хочет, почему ведёт себя так, а не иначе.

· Внушать ребёнку, что он всё может, если он поверит в себя и будет работать.

· Понимать, что в любых проступках ребёнка следует, прежде всего, винить себя.

· Не пытаться «лепить» своего ребёнка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нём личность, а не объект воспитания.

· Понимать, что воспитывают не ваши слова, а ваш личный пример.

Нельзя:

· Относиться к ребёнку как к сбербанку, в который родители вкладывают свою любовь и заботу, а потом получат её обратно с процентами.

· Ждать от ребёнка благодарности за то, что вы его родили и выкормили, - он вас об этом не просил.

· Рассчитывать на то, что ваш ребёнок унаследует ваши интересы и взгляды на жизнь (увы, они генетически не закладываются).

· Перекладывать ответственность за воспитание на учителей, бабушек, дедушек.

Вопрос родителей: что такое домашнее насилие?

Ответ психолога.

Домашнее насилие проявляется в различных  формах:

· это может быть физическое;

· экономическое;

· сексуальное;

· эмоциональное.

Домашнее насилие включает в себя всё и даже больше. Ведь под термином домашнее насилие понимают систему поведения, целю которого является достижение власти и контроля со стороны одного человека над другим, данное поведение приводит к пограничным состояниям, возникающим под влиянием травмирующих ситуаций. Травмирующей ситуацией для ребёнка является жестокое обращение с ним со стороны его родителей, близких родственников.

Постоянные угрозы, крики, побои, запреты являются благоприятной почвой для развития детского невроза. Непомерное давление, которое испытывают дети, приводит к возникновению и дальнейшему развитию вредных привычек: грызение ногтей, заикание, тики.

Дети, испытывающие насилие имеют общие особенности поведения:

· они отличаются заторможенной реакцией;

· безразличным отношением ко всему происходящему;

· агрессивностью;

· лживостью;

· склонностью к воровству.

У детей, испытавших сексуальное насилие, отмечаются:

· желание скрыть своё тело;

· отсутствие аппетита.

Наблюдаются и эмоциональные расстройства: ночные кошмары, боязнь спать в темноте, плач без причины, повышенная чувствительность к прикосновениям. В рисунках таких детей чаще всего присутствует тёмный фон, отсутствуют плавные линии при изображении себя, своих близких, друзей, что выражает тревожность и агрессию ребёнка.

В таких случаях необходимо обратиться к школьному психологу.
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