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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя для 5 класса, 

по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

  

Учебный план   Муниципального общеобразовательного   учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Лесколовский центр образования» основного общего 

образования (5 класс) на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

3.  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования в действующей редакции 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22).  

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России»  

  

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)  

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и адресован 

обучающимся 5-х классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Настоящий учебный план ориентирован на обучающихся 5-х классов, приступающих к 

обучению по Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 года № 287, и не содержит информации в части обучающихся 6-9-х классов, за 

исключением перспективного плана на уровень основного общего образования. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-ых классах: 

1. Выделен 1 час в неделю (34 часа в год) на курс по выбору «Введение в 

обществознание» для пропедевтики предмета обществознание. 

2. Выделен 1 час в неделю (34 часа в год) на курс по выбору «ГТО». 

3. На предметы русский язык выделены 2 часа, на литературу, математику, 

иностранный язык (английский язык), историю и технологию – по 1 часу в неделю. 



 

 

Перспективный план основного общего образования для  

5 класса (ФГОС ООО). 

Перспективный учебный план основного общего образования для 5 класса 

пятидневная учебная неделя (5-8 класс), шестидневная учебная неделя (9 класс)  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть (70%) 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 102 136 102 102 68 510 

Литература 68 68 34 34 68 272 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 68 68 68 68 102 374 

Математика  

и информатика 

Математика 136 102    238 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   34 34 68 136 

Информатика   34 34 34 102 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы 

История  34 34 34 34 68 204 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 34 170 

Естественнонаучные предметы 

Физика   34 34 34 102 

Химия    34 34 68 

Биология 34 34 34 34 34 170 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 - - - - 34 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 34 68 34 34 34 204 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого количество часов обязательной части 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 3774 



Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  (30%) 

Русский язык  и литература 
Русский язык 68 68 34 - 34 204 

Литература  34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

( английский) 

34 34 34 34 - 136 

Математика  и информатика 

Математика 34 68 - - - 102 

 Геометрия    34 34 - 68 

Информатика      -  

Общественно-научные предметы История  34 34 34 34 - 136 

Естественно-научные предметы 

Биология   34 34 34 102 

География    34 34 34 102 

Физика    34 34 34 102 

Химия     34 34 68 

Технология Технология 34 - 34 - - 68 

Курсы по выбору 68 68 34 68 170 408 

Итого в части формируемой участниками образовательных  

отношений   

9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 1666 

Итого по учебному плану 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 5440 

 



                                                 Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ «ЛЦО» для 5 класса на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Классы 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего: Форма ПА 

5а 5б 5в 

Обязательная часть- 70%:  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 КР 

Литература 2 2 2 6 Устный экзамен 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 Тест  

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 КПИ 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 3 Тест  

География 1 1 1 3 КР 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 3 Тест  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 Устный экзамен 

Музыка 1 1 1 3 Устный экзамен 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 1 3 Защита проектов 

Технология Технология 1 1 1 3 Тест 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 Зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - -  

ИТОГО: 20 20 20 60  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений- 30%  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 6 КР 

Литература 1 1 1 3 Устный экзамен 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 3 Тест  

Математика и информатика Математика 1 1 1 3 КПИ 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 3 Тест 

Технология Технология 1 1 1 3 Тест 

Курсы по выбору Введение в обществознание 1 1 1 3 Тест 

ГТО    1 1 1 3 Зачет 

ИТОГО: 9 9 9 27  

Итого часов: 29  

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе) 29  

 


