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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2022-2023 учебный год для 6-9 классов 

    Учебный план  МОУ «СОШ «ЛЦО» разработан  на  основании следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный, приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации: от 17.12.2010 года №1897 

 Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в действующей редакции 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования - 

http://fgosreestr.ru 

 Устав  Муниципального общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа «Лесколовский центр образования». 

             Настоящий учебный план ориентирован на обучающихся 6-9-х классов, 

продолжающих обучение по Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, утвержденному приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации: от 17.12.2010 года №1897, и не содержит 

информации в части 5-х классов, за исключением плана на уровень основного общего 

образования. 

Основными целями учебного плана 6-9-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам 

не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

 

http://fgosreestr.ru/
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       В учебном плане 6-9-х классов представлены все основные образовательные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 6-9-х  классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для 6-8-х классах составляет 34 учебных недели, 

продолжительность урока составляет 45 минут, режим работы 9-х классов строится на 6-

ти дневной учебной неделе. Учебный план, режим работы школы, обеспечивают 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

В 6-9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе средневзвешенного балла, годовых и итоговых. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе 

оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в  6-9-х классах  по  всем  предметам ФГОС 

ООО   учебного плана   в конце учебного года (формы проведения промежуточной 

аттестации указаны в сетках часов 6-9 классов).  

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 
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старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

               Обучение в учреждении ведется на государственном языке Российской 

Федерации – русском языке.  

     В МОУ «СОШ «ЛЦО» созданы условия для обучения на одном из родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации – русском языке. 

 Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 "Русский язык и литература";   

 «Родной язык и родная литература»; 

 " Иностранные языки";   

 "Математика и информатика";  

 "Общественно-научные предметы";   

 "Естественно-научные предметы";  

 "Искусство";  

 "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности"; 

 "Технология";     

 "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

 Предмет «Русский язык» изучается в 6 классе по 4,8 часа в неделю.  

Предмет «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучается в 6 

классе по 0, 2 часа (6,8 часов в год). Прохождение тем приходится на апрель – май. 

Предмет «Русский язык» изучается в 7 классе по 4,8 часа в неделю и 1 дополнительный 

час в 7б классе, имеющем социально-гуманитарную направленность. Предмет «Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучается в 7 классе по 0, 2 часа (6,8 

часов в год). Прохождение тем приходится на апрель – май. 

Предмет «Русский язык» изучается в 8 классе по 3,8 часа в неделю и 1 дополнительный 

час в 8б классе, имеющем социально-гуманитарную направленность. Предмет «Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучается в 8 классе по 0, 2 часа (6,8 

часов в год). Прохождение тем приходится на апрель – май. 

Предмет «Русский язык» изучается в 9 классе 1,8 часа в неделю и дополняется курсом 

«Введение в языкознание» 2 часа в неделю. 

Предмет «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучается в 9 

классе по 0, 2 часа (6,8 часов в год). Прохождение тем приходится на апрель – май. 

Предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 6 классах по 3 часа в 

неделю. Также введено изучение второго иностранного языка (немецкого) 1 час в неделю 

в обязательной части в 6 классах.  

Предмет «Математика» изучается в 6 классе по 5 часов в неделю, и по 1 часу в 

неделю дополняется курсами по выбору «Математическая грамотность». 

Предмет «Математика» изучается в 7 классе по 5 часов в неделю по модулям: (3 

часа алгебра и 2 часа геометрия) и 1 дополнительный час алгебры в 7в классе, имеющем 

физико-математическую направленность.  
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Предмет «Математика» изучается в 8 классе по 5 часов в неделю по модулям: (3 

часа алгебра и 2 часа геометрия) и 1 дополнительный час алгебры в 8в и 8а классах, 

имеющем физико-математическую направленность.  

Предмет «Математика» в 9 классе дополняется учебными курсами «Избранные 

вопросы математики» по 2 часа в неделю. 

         В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы: «История России. Всеобщая история» по 2 часа в неделю в 6-9 классах, 

«Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классах), в 9 классах изучение предмета 

дополнено курсами по выбору «Избранные вопросы обществознания».  

«География» 1 час в неделю в 6 классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметом: «Биология» (6 

классах - 1 час в неделю) в 7-9 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах изучение предмета 

дополнено курсами по выбору «Многообразие органического мира».  

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в 

неделю. В 7б и 7в классах «Физическая культура» (2 часа в неделю) дополняется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в каждом классе. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» изучаются в 6-7 классах по 1 часу в неделю и «Музыка» в 6-

8 классах по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» по 2 часа 

в неделю у 6-7 классов и в 8-9х классах по 1 часу в неделю.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   для 6 классов при 5-ти дневной учебной неделе на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Классы 

                                    

Предметы 

Количество часов в неделю Формы 

ПА по 

итогам 

года 

Всего: 

6 А класс  6 Б класс  6 В класс  

ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ 

Русский язык и литература Русский язык 1,8 3 1,8 3 1,8 3 Устный 

зачет 
14,4 

Литература 1,8 1 1,8 1 1,8 1 Устный 

экзамен 
8,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Родная литература 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Иностранные языки 

Иностранный  язык (английский) 2 1 2 1 2 1 Тест с 

устной 

частью 

9 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1  1  1  Тест 3 

Математика и информатика Математика 3 2 3 2 3 2 КПИ 15 

Общественно- научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2  2  2  Тест 6 

Обществознание 1  1  1  КР 3 

География 1  1  1  КР 3 

Естественно – научные 

предметы предметы 

Биология 1  1  1  Тест 3 

Искусство Музыка 1  1  1  Устный 

экзамен 
3 

Изобразительное искусство 1  1  1  Устный 

экзамен 
3 

Технология Технология 2  2  2  тест 6 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 1 2 1 2 1 зачет 9 

Курсы по выбору Математическая грамотность  1  1  1  3 

Итого: 21 9 21 9 21 9   

Предельно допустимая  учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30  30 30   

ИТОГО: 90 

 



7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН       для 7 классов при 5-ти дневной учебной неделе на 2022-2023 учебный год 

Предметные области 

                                                  

Классы 

                                  

Предметы                 

Количество часов в неделю Формы ПА 

по итогам 

года 

Всего 

7а класс  7б класс СГ 7в класс ФМ 

ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ 

Русский язык и литература Русский язык 2,8 2 3,8 2 2,8 2 Устный зачет 15,4 

Литература 1,8  1,8  1,8  Устный 

экзамен 
5,4 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Родная литература 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 

2 1 2 1 2 1 Тест с устной 

частью 
9 

Математика и информатика Алгебра 3  3  3 1 КПИ 10 

Геометрия 1 1 1 1 1 1 КПИ 6 

Информатика 1  1  1  Тест 3 

Общественно-научные предметы История России.  

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 1 КР 6 

Обществознание 1  1  1  КР 3 

География 1 1 1 1 1 1 КР 6 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 1 1 1 1 Тест 6 

Биология 1 1 1 1 2  КР 6 

Искусство Музыка 1  1  1  Устный 

экзамен 
3 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  Устный 

экзамен 
3 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 Тест 6 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 1 1 1 1 1 зачет 7 

Итого: 22 10 22 10 22 10   

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
32 32 32 

  

ИТОГО: 96 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    для 8 классов при 5-ти дневной учебной неделе на 2022-2023 учебный год  
 

Классы 8а класс 8б класс СГ 8в класс ФМ   

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы  

Формы 

ПА 

Всего 

ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2,8 1 3,8 1 2,8 1 Устный 

зачет 
12,4 

Литература 1,8  1,8  1,8  Устный 

экзамен 
5,4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Родная литература 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский) 

2 1 2 1 2 1 Тест с 

устной 

речью 

9 

Математика и 

 информатика 

Алгебра 3 1 2 1 3 1 Тест 11 

Геометрия 1 1 1 1 1 1 КПИ 6 

Информатика 1  1  1  КПИ 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 1 КПИ 6 

Обществознание 1  1  1  Тест 3 

География 1 1 1 1 1 1 КР 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 1 1 1 1 1 КР 6 

Химия 1 1 1 1 1 1 КР 6 

Биология 1 1 1 1 1 1 Тест 6 

Искусство Музыка 1  1  1  Устный 

экзамен 
3 

Технология Технология 1  1  1  Тест 3 

Физическая 

культура  и ОБЖ 

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 зачет 9 

ОБЖ 1  1  1  Тест 3 

Итого: 23 10 23 10 23 10   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  при 5-дневной учебной 

неделе 

33 33 33   

ИТОГО: 99 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   для 9 классов при 6-ти дневной учебной неделе на 2022-2023 учебный год  

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

9а класс 9б класс 9в класс Формы 

ПА 

Всего: 

ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,8 1 0,8 1 0,8 1 КПИ 5,4 

Литература 1,8 1 1,8 1 1,8 1 КПИ 8,4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский ) 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Родная литература (русская) 0,2  0,2  0,2  Тест 0,6 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык (английский) 2 1 2 1 2 1 Тест  9 

Математика и  

информатика 

Алгебра 3  3  3  КПИ 9 

Геометрия 2  2  2  КПИ 6 

Информатика 1 1 1 1 2  КПИ 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 2  Тест 6 

Обществознание 1  1  1  КР 3 

География 1 1 1 1 2  КР 6 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 1 1 1 2  КР 6 

Химия 1 1 1 1 1 1 Тест 6 

Биология 1 1 1 1 1 1 КР 6 

Физическая 

культура  и ОБЖ 

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 Зачет 9 

ОБЖ 1  1  1  зачет 3 

Технология Технология 1  1  1  Тест 3 

Учебные курсы Введение в языкознание 2  2     4 

Избранные вопросы математики 2  2     4 

Химическая технология      1  1 

Трудные вопросы физики      1  1 

Практическое обществознание  0,5  0,5  1  2 

Географический калейдоскоп      1  1 

Многообразие органического мира  0,5  0,5  1  2 

Итого: 25 11 25 11 25 11   
Предельно допустимая учебная нагрузка  при 6 дн. учебной неделе 36 36 36  

  ИТОГО: 108 
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Учебный план уровня основного общего образования 

пятидневная учебная неделя (5-8 класс), шестидневная учебная неделя (9 класс)  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть (70%)   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 95,2 61,2 95,2 95,2 27,2 374 

Литература 61,2 61,2 61,2 61,2 61,2 306 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский ) 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 34 

Родная литература (русская) 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский язык) 68 68 68 68 66 338 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

34 34    68 

Математика  

и информатика 

Математика 102 102    204 

Алгебра   102 68 99 269 

Геометрия   34 34 66 134 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 34 68 34 34 33 203 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 34 34 33 169 

Естественнонаучные предметы 

Физика   34 34 33 101 

Химия    34 33 67 

Биология 34 34 34 34 33 169 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 34 68 34 34 17 187 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности    34 33 67 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Итого количество часов обязательной части 680 714 748 748 680 3570 
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Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  (30%) 

Русский язык  и литература 
Русский язык 68 102 68 34 33 305 

Литература      33 33 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

( английский) 

34 34 34 34 33 169 

Математика  и информатика 

Математика 68 68    136 

Алгебра     34  34 

 Геометрия    34 34 68 136 

Информатика      33 33 

Общественно-научные предметы 
История России. 

Всеобщая история 

34  34 34 33 135 

Естественно-научные предметы 

Биология   34 34 33 101 

География    34 34 33 101 

Физика    34 34 33 101 

Химия     34 33 67 

Технология Технология 34 34 34   102 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

34 34 34 34 33 169 

Учебные курсы Практическое обществознание     16,5 16,5 

Избранные главы биологии     16,5 16,5 

Введение в языкознание     66 66 

Избранные вопросы математики     66 66 

Географический калейдоскоп     16,5 16,5 

Итого в части формируемой участниками образовательных  отношений   272 272 340 340 579,5 1803,5 

Итого по учебному плану 952 986 1088 1088 1259,5 5373,5 
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