План-задание

проверки обеспечения условий, способствующих укреплению и сохранению здоровья обучающихся
МОУ «СОШ «ЛЦО»
	№ 
	Объекты проверки
	Да
	Нет
	Примечания

	Требования к помещениям и оборудованию ОУ:

	1.
	Наличие в ОУ: 

- спортивного зала
	+
	
	

	
	- столовой
	+
	
	

	
	- актового зала
	+
	
	

	
	- библиотеки
	+
	
	

	
	- компьютерного класса
	+
	
	

	
	- медицинского кабинета
	+
	
	

	
	- мастерских для уроков трудового обучения 
	+
	
	

	
	- кабинет педагога - психолога
	+
	
	

	
	- другие помещения (перечислить)


	+
	
	Музей

	2.
	Эстетическое оформление школьных помещений
	+
	
	

	3.
	Соответствие школьной мебели росту детей
	+
	
	

	4.
	Выполнение нормативов санитарного состояния школьных помещений
	+
	
	

	5.
	Соответствие оснащенности компьютерного класса санитарным требованиям:

· помещение имеет естественное и искусственное освещение
	+
	
	

	
	· оконные проемы оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавеси, внешние козырки и др.
	+
	
	

	
	· площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно- лучевой трубки составляет не менее 6 кв.м.
	+
	
	

	
	· для внутренней отделки потолка и стен не используется меловое покрытие
	+
	
	

	
	· антистатическое покрытие пола в помещении
	+
	
	

	
	· наличие в кабинете классных досок, при  эксплуатации которых не используется мел            
	+
	
	

	
	· рабочие места с ПЭВМ оборудованы защитным заземлением в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации
	+
	
	

	
	· наличие лаборантской в кабинете
	+
	
	

	
	· в помещениях проводится ежедневная влажная уборка  
	+
	
	

	
	· в помещениях проводится систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ
	+
	
	

	
	· рабочие столы в кабинете размещены таким образом, что видеодисплейые терминалы ориентированы боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева
	+
	
	

	
	· рабочие места в кабинете расположены следующим образом: - расстояние между рабочими столами с  видеомониторами не менее 2,0 метра;

- расстояние между боковыми поверхностями мониторов не менее 1, 2 метра 
	+
	+
	1,3 м.

	
	· центр монитора расположен по центру взора обучающегося или немного выше
	+
	
	

	
	· мебель в классе  соответствует возрасту обучающихся 

( адаптирована для начальных классов)
	+
	
	Не адаптирована для начальных классов

	5.
	Наличие лаборантской в кабинетах физики, химии, биологии
	+
	
	

	6

	Наличие в кабинете химии вытяжного шкафа в рабочем состоянии
	+
	
	

	7.

	Наличие раздевалок  для девочек и мальчиков при спортивном зале

( эстетическое и техническое состояние)
	+
	
	

	8.
	Техническое и эстетическое состояние санузлов в ОУ
	+
	
	( обязательно: оборудованы кабинами с дверями без запоров)

	9.


	Медицинский пункт ОУ включает следующие помещения:

· кабинет врача
	-
	
	В наличии только кабинет медицинской сестры, напротив школы амбулатория и скорая помощь.

	
	· процедурный кабинет
	-
	
	

	
	· кабинет зубного врача
	-
	
	

	10
	Укомплектованность медицинского кабинета необходимым оборудованием и медикаментами
	+
	
	

	11
	Наличие системы мероприятий по оздоровлению и профилактике заболеваний обучающихся
 (медосмотр и др.)
	+
	
	

	12
	Наличие системы изучения состояния здоровья обучающихся
	+
	
	

	13
	Своевременность прохождения медосмотра сотрудниками ОУ
	+
	
	

	14
	Наличие у сотрудников медицинских книжек
	+
	
	

	Требования к воздушно – тепловому режиму в ОУ

	1.
	Наличие в школьных помещениях фрамуг и форточек в рабочем состоянии
	+
	
	

	2.
	Соблюдение режима проветривания учебных помещений 
	+
	
	

	3.
	Соблюдение температурного режима в школьных помещениях
	+
	
	

	Требования к естественному и искусственному освещению

	1.
	Выполнение санитарных требований к естественному освещению школьных помещений
	+
	
	

	2.
	Выполнение требований к искусственному освещению школьных помещений 
	+
	
	

	Требования к режиму ОУ

	1.
	Соответствие максимально допустимой учебной недельной нагрузки обучающихся санитарным нормам ( по всем классам)
	+
	
	

	2.
	Соответствие санитарным нормам продолжительности урока в 1- ом классе 
( 35-40 минут)
	+
	
	

	3.
	Соответствие возраста детей, принимаемых в 1-ый класс санитарным нормам
	+
	
	

	4.
	Занятия в 1-ом классе проводятся с соблюдением санитарных норм:
· по 5-дневной неделе;
	+
	
	

	
	· в середине учебной недели организован облегченный учебный день
	+
	
	

	
	· в день проводится не более 4-х уроков
	+
	
	

	
	· используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии
	+
	
	

	
	· обучение организовано без  балльного оценивания
	+
	
	

	
	· организуются дополнительные недельные каникулы  в середине третьей четверти
	+
	
	

	5.
	Ежедневная двигательная потребность обучающихся реализуется через:

· проведение гимнастики до учебных занятий
	
	-
	

	
	· физкультминуток, гимнастики для глаз на уроках
	+
	
	

	
	· подвижных игр на переменах
	+
	
	

	
	· спортивного часа в группе продленного дня
	+
	
	

	
	· уроков физкультуры ( кол-во на каждой ступени по учебному 

      плану);
	+
	
	По 3 урока

	
	· самостоятельных занятий спортом 

(секции, работающие в ОУ, охват детей)
	+
	
	251 ребенок

	
	· внеклассных спортивных мероприятий и соревнований

      ( примеры)
	+
	
	Спортивные соревнования, праздники, конкурсы, Дни здоровья

	6.
	Включение в школьный компонент учебного плана предметов двигательно  - активного характера

( примеры)
	+
	
	Музыкальные, подвижно-игровые перемены

	Здоровьесберегающие технологии

	1.
	Наличие плана мероприятий


	+
	
	

	2.
	Разработка  программ, проектов


	+
	
	

	3.
	Внедрение в образовательный процесс различных здоровьесберегающих технологий
	+
	
	(игровые и информационные технологии), соревнования классов, свободных от курения


Выводы, рекомендации:
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