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Двухнедел ьное ци кл ичное меню бюджетного пита ния ото р1, 1 х'за,!\' 1•р0 k~ ff · я чих обедов J]J I Я 

организаци и питания обучающихся 7-11 лет в МОУ «СОШ «ЛЦО», стои мост,,ю 151,80 руб . , в том 

числе : молоко 14,80 руб . 

«22» мая 2024г. 

Прием пищи , наименование бmод Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у ценность 

(r) (ккал) 

2 -й завтрак 

Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0 

Бутерброд с джемом 50 1,5 5,37 27,5 165 ,0 

Итого на 2-й завтрак 250 7,3 11 ,77 36,9 285.0 

Обед 

30 Салат «Степной» из разных 60 2,2 6,1 4,7 82.2 

овощей 

80 Борг ! сибирский со сметаной 200/5 4,8 5,76 10,64 113.6 

257 Мясо тушеное (говядина) 100 12,5 15,5 5,8 220.О 

331 Макаронные изделия отварные с 150 5,5 4,8 31 ,3 191 .0 

маслом сливочным 

394 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27,9 115.0 

кlк Хлеб ржаво-пшеничный 30 1,95 0,3 13,5 66.0 

обогащенный микронутриентами 

кlк Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 

микронутриентам и 

Итого за обед 770 29, 15 33,53 107.09 
-, 

857.R0 
-- - - -- j 

Итого за ден ь 36.4 5 45.З 143 ,99 1142.S _J - ~ -
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Двухнедельное цикличное меню бю i~\o~o i:1 ,J.;l\aн~Jf 131орых завтраков ,горячих обедов и 
' ,) , -1<-~ J ,, f- ·" -,:;, 

полдников. для организации питания обучающихся '2 л~ет.11__с,тщ2ru е' кадетских классов в МОУ «СОШ ------

«Согласовано» 

00 «Аркада+» 

«ЛЦО», стоимостью 156,00 руб . 

«22» мая 2024г. 

№рец. Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая ценность 

порции (г) Б ж у (ккал) 

2 -й завтра1с 

43 3 Какао с молоком 200/5 3,0 2,6 24,8 134, 15 

к/к Бутерброд с джемом 50 1,5 5,37 27,5 165,0 

Итого на 2'-й завтрак 250 4,5 7,97 52,3 299. 15 

Обед 

30 Салат «Степной» из разных 60 2,2 6,1 4,7 82.2 

овощей 

80 Борщ сибирский со сметаной 250/5 5,97 7, 16 13,23 14 1.3 

257 Мясо тушеное (говядина) 100 12,5 15,5 5,8 220.0 

33 1 Макаронные изделия отварные с 180 6,6 5,76 37,5 229.2 

маслом сливо<rnым 

394 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27,9 115.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 18,0 90.0 

обогащенный микронутриентам и 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 

микронутриентами 

Итого за обед 860 32,07 35,99 120,38 9..П.70 

Полдншс 

12 10 Напиток из плодов шиповника 200 0.4 0.2 23,8 100.0 

467 Булочка домашняя 70 4,62 8.68 39.06 252.0 

Итого за полдник 270 5,0 8.9 62.9 352.0 

Итого за день 38,59 50.24 210.74 1464.70 

-~ -
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<,Согласовано» 

,) 1,,, \ '. ~ Двухнедел ьное цикличное меню бюдже· , ог6 1п~,пани'я . вт(;)рых завтраков и горячих ооедов для 
' 1( ~ \ ,, .,, 

организаци и питания обучающихся 12 лет и старш~в МбУ«СОШ «ЛЦО», стоимостью 137,00 руб . 

«22» мая 2024г. 

№peu. Прuем пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порuии Б ж у uенность 

(r) (ккал) 

2 -й завтрак 

433 Какао с молоком 200(5 3,0 2,6 24,8 134,15 

кlк Бутерброд с джемом 50 1,5 5,37 27,5 165,0 

Итого на 2 - й завтрак 250 4,5 7,97 52,3 299,15 

Обед 

30 Салат «Степной» из разных 60 2,2 6,1 4,7 82,2 

овощей 

80 Борщ сибирский со сметаной 250(5 5,97 7,16 13,23 141 ,3 

257 Мясо тушеное (говядина) 100 12,5 15,5 5,8 220.0 

33] Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,76 37,5 229.2 

с маслом сливочным 

394 Компот из свежих яблок 200 0,2 i),2 27,9 115.0 

кlк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0,3 13.5 66.0 

обогащею-1ый 

1 микронутриентами 

кlк Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 

микронутриентами 

-Итого за обед 770 29, 15 33.53 107.09 857,S0 
- -Итого за день 36.45 45.J 1-13.99 11 42,8 
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