
№ рец. 
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к/к 

«Соглnсов:11-ю >> 

~ав. nронзводствт !00 <<Арющn+» 

Подnпсъ С /lj Власенко М.Н . 
I 

1, 

Утверждено 

Д11рс 1...--тор МОУ «СОШ «Л ЦО» 

Подпись ~1 ·лаз, нова В Г . 

Двухнедельное ц11кл 11чное меню бюджетного п 11п1нн я вторых завтраков , горячих обедов и 

полдн11ков для орrаншац1111 11 11тан 11я обучающ~tхс я 12 лет 11 старше кадетских классов в МОУ «СОШ 

«ЛЦО». СТОШIОСТЬЮ 156.00 руб . 

« 19» апреля 2024г. 

1 

Прне1\1 пнщи. нанменованне блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая ценность 

1 

порuин ( г) Б ж у (ккал ) 

2-й завтрак 

Чай с ыолокоы 200 1.5 2,0 15, l 9 1.2 

Печенье в а ссортименте 40 4.0 4, 15 10.66 100,6 

Ито го на 2-й завтрак 240 5.5 6, 15 25 ,76 19 1.8 

Обед 

5 1 Винегрет овощной 60 0,8 4, 1 4,0 73,8 

100 Суп картофельный с вермишелью 250 3,9 7,3 20.0 183.5 

274 Рыба. тушенная в томате с 100 13 ,0 12,8 14,88 168,2 

овощами 

33 5 Картофельное пюре 190 5, 1 6.84 25 ,7 1 20-+.3 

12 10 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23 .8 100.0 

к/к Хлеб ржаво-пшеничный 40 2,6 0,4 18,0 90.0 

обогащенный микронугриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13 ,25 70.0 

микронутриентами 

Итого за обед 865 27,80 32,5 1 11 9.64 889.80 

Полдник 

43 1 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0,3 0,1 15.2 62.0 

3 Бутерброд с сыром 40 5.14 9,9 8.45 2 11. 7 

Итого за полдник 245 4,4 10,0 23.7 398.9 

Итого за день 38.7 48,7 169.1 1293.3 
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1 

1 

1 
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«Согласовано» 

ООО «Аркада+» 

Подпись Власенко М.Н . 
----,ч-----"===="'---=-== 

«Утверждено» 

Директор МОУ «СОШ «ЛЦО» 

Подпись_М: Глазунова В. Г. 

Двухнедельное цикличное меню бюджетного пита,тя вторых завтраков и горячих обедов для 

организации питания обучающихся 12 лет и старше в МОУ «СОШ «ЛЦО», стоимостью 13 7,00 руб. 

«19» апреля 2024г. 

№ рец. Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у цеююсть 

(г) (ккал) 

2 -й завтрак 

4 Чай с молоком 200 1,5 2,0 15, 1 91 ,2 

к/к Печенье в ассортименте 40 4,0 4, 15 10,66 100,6 

Итого на 2-й завтрак 240 5,5 6, 15 25,76 191 ,8 

Обед 

51 Винегрет овощной 60 0,8 4, 1 4,0 73,8 

100 Суп картофельный с 250 3,9 7,3 20,0 183,5 

вермишелью 

374 Рыба, тушенная в томате с 100 13,0 12,8 14,88 174,0 
- - - -

овощаМ1'1 

335 Картофельное пюре 190 5, ] 6,84 25,71 204.3 

1210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 100,0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 18,0 90.0 

обогащенный 

микронутриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 . 
микронутриентами 

Итого за обед 865 27,80 32,5 1 119,64 889.80 

Итого за день 33,30 38,66 145,40 1081.60 
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№ 

рец . 

к/к 

к/к 

«Согласовано» 

а ООО «Аркада+» 

Подпись_~-1-+-------"В::с:лсе:а~сс..::е:.:.сн~к~о~М=.I~1. . 

«Утверждс 1ю» 

Директор МОУ «СОШ «ЛЦО» 

Подпись 'М Глазунова В . Г. 

Двухнедельное цикличное меню бюджетного питания втор ых завтраков и горя чих обедов для 

организации питания обучающихся 7- 11 лет в МОУ «СОШ «ЛЦО» , стои мостью 15 1,80 руб . , в том 

числе : молоко 14,80 руб. 

«19» апреля 2024г. 

Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у ценность 

(г) (ккал ) 

2 -й завтрак 

Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0 

Печенье в ассортименте 40 4,0 4, 15 10,66 100,6 

Итого на 2-й завтрак 240 9,8 10,55 20,06 220,6 

Обед 

51 Винегрет овощной 60 0,8 4,1 4,0 73 ,8 

100 Суп картофельный с вермишелью 200 3, 12 4,24 16,0 146,8 

374 Рыба, тушенная в томате с 100 13 ,0 12,8 14,88 174,0 

овощами 

335 Картофельное пюре 150 3, 1 5,4 20,3 203,0 

1210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23 ,8 100.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0,3 13,5 66,0 

обогащенный микронутриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70,0 

микронутриентами 

Итого за обед 765 24 ,37 27,9 1 105 ,73 798.80 

Итого за день 34, 17 38,46 125 ,79 1 01 9АО 
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