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Двухнедельное цикл ичное меню бюджетного пита r11я · 1поры х за втрако1 и горs~чих обсдон ;1;1 я 

органюацни питания обучающихсн 7- 11 лет в МОУ «С Ш '«л·цо» , сто и мост ,,ю 15 1,80 руб .. в то~t 

числ е : молоко 14,80 руб. 

«20» мая 2024г . 

Прием пищи. наименование блюд Масса Пищевые вещества Энерrети ческая 

порции Б ж у ценность 

(r) (ккал) 

2 -й завтрак 

Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0 

Вафли в ассортименте 40 1,3 2,0 15,0 104.0 

Итого на 2-й завтрак 240 7, 1 8,4 24,4 224,0 

Обед 

40 Салат из моркови и яблок 60 0,5 1 0,06 4,72 49.5 

99/73 Суп картофельный с горохом_ и 200/ 1 О 5,22 3,7 18,8 149,8 

гренками 

260 Гуляш из свинины 100 10,9 17, 1 4,9 235.0 

33 1 Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,8 3 1,3 191.0 

442 Сок фруктовый в ассортименте 200 i ,O 0,2 19,8 86.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0,3 13.5 66.0 

обогащенный 

микронутриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13.25 70.0 

микронутриентами 

Итого за обед 775 27,08 27,03 106,27 SЛ.3 0 

Итого за день 34, 18 35 ,43 130,67 1071.3 
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Двухнедельное цикличное меню бюджетного пита, '·~w,~Ji>'~X:-, з~It},1 <о в и горячих обедов дл я 

~~*"'\. 
организации питания. обучающихся 12 лет и старше в МОУ «Са · О», стоимостью 137,00 руб . 

«20» мая 2024г . 

№ рец . Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у ценность 

(г) (ккал) 

2 -й завтрак 

4 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 15,0 60,0 

к/к Вафли в ассортименте 40 1,3 2,0 15,0 104,0 

Итого на 2-й завтрак 240 1,3 2,0 30,0 164,0 

Обед 

40 Салат из моркови и яблок 60 0,51 0,06 4,72 49,5 

99/73 Суп картофельный с горохом и 250/1 5 7,67 4,58 28,22 185,4 

гренками 

260 Гуляш из свинины 100 10,9 17, 1 4,9 235,0 

33 1 Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,76 37,5 229,2 

442 Сок фруктовый в ассортименте 200 1,0 0,2 19,8 86.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0,3 13 ,5 66.0 

обогащенный 

микронутриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 

микронутриентами 

Итого за обед 860 30,63 28,87 12 1,89 92 1.10 

Итого за ден ь 3 1,93 30,87 151 ,89 1085. 1 
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Двухнедельное цикличное ме~110 бюджет1-юг~~Ч.t1i:щ, о-.~;1; рых ·нштr1:1ков , гоrячих обедов и 
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полд н ·1ков для организации питания обучающихся 12 лет и ста tuG--l<Ilдeтcкиx классов н МОУ «CO/lJ 

«ЛЦО» , стоимостью 156,00 руб . 

« 20 » мая 2024г. 

№ рец. Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая ценность 

порции (г) Б ж у (ккал) 

2 -й завтрак 

4 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 15,0 60,0 

к/к Вафли в ассортименте 40 1,3 2,0 15,0 104,0 

Итого на 2-й завтрак 240 1,3 2,0 30,0 164,0 

Обед 

40 Салат из моркови и яблок 60 0,51 0,06 4,72 49,5 

99/73 Суп картофельный с горохом и 250 7,67 4,58 28,22 185,4 

гренками 

260 Гуляш из свинины 100 10,9 17,1 4;9 235.0 

331 Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,76 37,5 229.2 

442 Сок фруктовый в ассортименте 200 1,0 0,2 19,8 86,0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0,3 13,5 66,0 

обогащенный микронутриентами 

к/к Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13,25 70.0 

микронутриентами 

Итого за обед 860 30,63 28,87 12 1,89 92 1.1 О 

Полд1ш1~ 

435 Кефир 200 5,8 5,0 8,0 100,2 

428 Булочка ш 1<ольная 60 5,8 4,6 30,5 1 S7.7 

Итого за полдник 260 11,6 9,6 38,5 2S7.9 

Итого за день 43 ,53 40,47 190,39 1373 .00 
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