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«Соrласова tю» -«YI j)Ж1'1 С', l ! Ш➔ • ._,\ r 011 
1 \. .._, 1 I 1 

Ру к. 11рошво~ 1 ООО «Лркала+» 

Подпись 1,,/11// l3ласс11ко М .Н . 
Л1 1 р 1(\_ор' М~У «СЬч. l i<JII tO» 

l l <щп1 ~~,; ~1~~ J1~;_~ ·J}-Uorш в . 1 ·. 
\'\\, /~ 
r~ ~ '11,, I ' ~ ",,,_ 

\о i1 /'' ' •\'>'\' \ -:,{, ,~ ' , n ~ 0 1 
1 \ \ ' : , ~В) ,I 1 сн~'.I I,нос цикл IIч1юе ~IсI1ю ою;1жст 1 10го п11га11 1 Iя 1.!1 ~.~~,ко , горн чих обедов для 

vрrанюащ1I1 п1пания O\J) Ч DIОШЮ,СЯ 7- 11 JICT 13 МОУ ((сош «Л IJO» . Сl ОИМОСТЬ/O 151.80 руб" 13 том 

числе: f\ЮЛоко 14.80 руб. 

« l 4» мая 2024г. 

---
ПрИСf\ 1 J JИЩll . н а1шено -за1 1 I1с o : 1Jf' ,' l 

1 

Масса Г1 1~~-~·с l\СЩl'СП;а ~>н ерrетическая 

порци1 1 Ж 1/ ценность 

1 

( г) ал) 

--- -
- ____ _L_ ___ __j_ _____ __ ----1 

2 -й 13 втрак 
-

~!lо.по ко 
1 

?С () 
1 

5.8 6.4 9.4 120,0 

Печенье в ассортиi\,1 е нте dQ --1.0 --1. 15 10.66 100.6 

Итого на 2-й завтрнк 2-Ю 1 9.8 _J_ 10,55 20.06 220,6 

05 е ц 

372/ 1 Салат из С LЧ'1(I 1 ы с из ю11ю~ , и 1 (,1) 1 2.0 3.(, ~.7 !00,0 

\1с1 сло111 1lастителы ll, I\ I 

91 Рассол~, 11ик «Лс11ин градски11 » со ' 200/5 --1 .6--1 1 3.76 106.4 

сметаной 
1 

--- -
275 Кт .1ел, : · ·о-хл ы 11 nвск 1, 1 ')" 11 5 16 ~ 19.0 2 13,0 

- ~ - - - - - -- -- -
331 Макаро1111ы е издел ия отварны е 150 5.5 1 --1 .8 31 ,3 19 1.0 

--- - ---- - ---- --------- --

43 1 Чай с саха ро11, 1 и л 11 1\ю1ю:v1 200/5 
1 

0.3 0.1 15,2 62 .0 
- -

к/к Хлеб ржа 110- п ше 1-11 1 ч11ый 1 
30 1.95 о . ., 13.5 66.0 

0601 аще 1 1ныii 1 

\fl !!CfI0 :1yтrнel Г<1\1f' 

- - - ----- -- - -- -------- - -----i 
к/к Бато11 06С'г1ще11111 , 1 1i :;; , ?. О 0.87 1 .- .25 70.0 

1 

МИКр О'l_\'ТrиеНТ.']1\11'1 

- - - - ------- - - - --- - - - -- - - - ----------j 
Ито го за обед 765 25.65 30.5 1 11 1. 71 S0R.--1 0 

------- - -- -
Итого за де нь 15.45 4 1.06 1" --1 _77 1 ()29.0 

- --- -



«Согласоuа11 0>) - , 1/·1 l!Cf)il() (C IIO 
i\'ll"J'if( ~ . с· '1.11; i11,_ .........._ 

)00 «Лркада+» 

г I ОД пи с b_-JC+-.L-н'-----=l;::.;3 J:..:;Ш:::;C::..:' C:..:.' 1.:..:1 K.:.,O'-----'--'M--".'-"l-...:.:l ·c..... 

l (, j1 ,1 1 О 1111
11 

Л11 рс1 . Y<((Фt . нJj О» 

По;н . ua 13 1 ·. 

··:-. «C( II Jl " 1/I J_() .. ';; .. 
".ь"' 't, ' 

ДВ\:\ IIСЛ,ел ь,юс цикличное меню бюджетно го 0~f;ir~l 0·1'{11'1"'X ~~~/1li 1,oв , rо р ~IЧИ Х обедов и 
полдников дл я \~ р 1 ·а11 изаци 11 пип1 1111я обучающихся 12 лет и с~{;,:;~~[~;; \'~лассов в МОУ «СОШ 

~ --==--=---
«ЛЦО», CTO И J\IOCTb lO 156,U0 руб. 

« 14» мая 2024г . 

№рец. Прием 11ищ11 , 1 , a И J\ J C ll \)Ш н,иt: OJ I IOд Масса Пищсuые 13сщеста 

- -
порци и (1) ь ж 

1 

2 - -ii . : ::штр:ш: 
г-----т-------------

433 1\.1 Какао с 1\1Олоко 

Печс 11 ьс 1з ассортиме1-1 1 с 
-----~ 

2OO-г:Т 2,6 

1</ 1< 

Итого 11а 2-й 3автрак 

372/1 

91 

275 

33 1 

43 1 

к/к 

Салат из свеклы с 111 IOi\!01'-I И 

1\1а сл о l\ 1 р а сти тс.• 11 , 11 1 , I Г, 1 

l(CK II II » C:U Рассол 1, 11и к «ЛсниJJгра, 

о. 1 ета н ой 

Котлеты 110 -хлы110 IKl< H 

Макаро11111 , • е 1пделvt }-' < 1ТРJр 1 1 Ы (' 

Ч ай с сnха ром 11 л1 1 1>- IO IIO\I 

Чl-lblll Хлеб ржа,, е_,-пше ни 

обогnщс111-11 , 1 й ,11 ,кро н :п р 1 с 11тnмн 

1--------t--- --- - --
1</ 1< Бато1 1 06uгаще11 11 ый 

\! 1 ll(j10 1 IY I р, 1 е1п:1 \I 11 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

40 1 4,0 <j, 15 1 

·24u---~.o 
1 

6.75 
1 

Обед 

60 1 2,0 1 3.6 

1 

1 ---
~: 'YS 4.0 5 77 

1 

1 1 

100 1 12, 77 ' 18,0 
1 

' 

IR0 6.6 5.76 
-

=-()"/5 0. 1 () 1 
1 

40 2.6 1 0.4 1 

1 

1 1 

1 __J 

') - 2,0 1 0.87 1 _ ) 
1 1 

1 
1 

1 

1 

1 

- --

у 

24,8 

IU,66 

35.46 

8.7 

17,1 1 

2 1, 11 

3 7. 5 

15,2 

18,0 

13.25 

1 

1 

Итого за обед 
1 86 .5 30. 27 , 34.50 1 130,87 1 

1 

' 
Пu.щ1нш 

1------,г-------------

Ком пот 11 1 свежих JJ ;'° 394 
--

1. l ()t..: ::'00 0,2 П.2 1 ;_ 7,9 1 

1 >-------+--------------· - -~- - -· 
467 Б_\ .l l ) 'IК: I IOJ\ li!IL ll l 1 :1 1 70 <Ji2 f:.6R 39.06 

1 
Ито го за полдни ,, 

Итого за де н ь 

1 ~7 (J 4.~ ~, () б 7 , О 1 _ I_ ' 
-- -- - - - ·- - - - - 1- - -

42.09 ; 5('. 13 2]3,29 1 
- ----

') 1 1 ер гетич ес кая це нное-, 1, 

(ккал) 

134, 15 

100,6 

234,75 

100,0 

152.75 

224.44 

229,2 

62.0 

90,0 

70,0 

928 ,39 

115.0 

252 ,0 

367,0 

1530, 14 



«Со1 1 1 ~к о11,111 ш> 

Рук. прон s 1ю l:})j/J>()() <, Лр1<аJ щ-! » 

ГIOJlJ i иcь &'f'~нсс111<() М . 11 . 

« 1 ~-» м ая 2024 г. 

-

l~
рием 111r11tи. 11a и\1c 1 1 u[ja 1 111 c бтод ! l\,JaLc.:a 

I 
i lнщст, , -: 

1 rюр1 \ 11 11 1 Ь I Ж 

( 1·) 1 1 

с 
--____ J_. ----'----· 

Ij_ 
2 - 1:i завтра к 

~ К.tка( с.: \IОЛ{)К<1,~ - -:~,J-----..o- ,- :. () 

L=J ___ 1 kчс1 1 ьс k с1с.: сор1I1 ,,IL:I 1 1c -l O ,., _ о f 4. 1.> 

1 Итого н а 2 -й зав I rак :чn 7.0 6. 7-:, 

{ J 6 C' L', 

1 
:ч. s 

i 
10.66 

- 35.46 
--

--
372/ 1 Сш ra 1 ~п с нс 1 :. Р.- 1 с 11 ~••)f\ J()\I и ':; 7 

1 \ Jc1 CJ IOl, I 'l<IC Г ИТГ:: J" 11 1,1 \1 

1 -----

~ 
~ 

Рассо 

смета 

1 

,---

JI I, JIJ IJ( «J/с н и 111 ·ра , (СКИ Й » со 

1!011 

Мака 

25015 17. 11 

1 _J 
1 g ( ) 2 ! , 11 

1 

---- --
J7.5 

1 

-

-- --
') 11 ср1 е ги ческая 

цен11ость 

(ккал) 

134. 15 

100,6 

234,75 

100,0 

152.75 

--
:.:. -1.44 

229.2 

--

roII111,1_: 1 1 1/ l~ЛИ Я ,1 1 B <liJIIЫC ' 

ii l' саХЩЮ f\1 И Л llf\l(!I IOf\ I 

1 /il ) 

21)0/5 
- -------------

43 1 

~ --
к/к 

к/к 

Итого 1а обед 

Ч а 

х JI C() /TЖc1 1 1 0 -IlUI Cllll'l l lbl ll 

о(ю , <ll1JCIII IJ, 1~i 

',IJJ/(r r ,: J) "I j1 1I Cll ' "; l\i l' 

l1a 10 11 пf;" I :1 1rtc11 111.,;-; 

-

-,г 
. ,. ) 

0,3 

1.,6 

0. 1 15.2 62.0 

-
18,0 90.0 

-- ---- ---- --
(1 Х 7 1 , ,25 70.0 

- - -- - - -
) 1 , (IJ\] 1)2XJ9 
-- --- ----

Итого за ден ь 
--11 ~-:, 1 (,1,.33 1 1 (13 . 1-i 
- - -- - -
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