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«ЛЦО». стоимостью 156.00 руб . 

«ОЗ» мая 2024г. 

No ре ц . Пр11е 1', 1 пищи . 1-1аш1 е11ова ние блюд Масса Пищевые вещества 'Э н ергетическая не 11 11 осл, 

порции (г) Б ж у ( ккал) 

2 -й завтрак 
4 Чай с молоком 200 1,5 2.0 15. 1 91.2 

к/ к Печенье в ассортиl\1е1-1те 40 4,0 4. 15 10.66 100.6 

Итого на 2-й завтрак 240 5,5 6. 15 25 .76 19 1.8 

Обед 

5 1 Винегрет овощ1-1ой 60 0,8 4. 1 4.0 73 .8 
1 100 Суп картофел ьный с вермишелью 250 3,9 7.3 20,0 183.5 

2 7➔ Рыба . тушенная в томате с 100 13 ,0 12,8 14,88 168.2 

овощами 

335 Картофель1-1ое пюре 190 5. 1 6,84 25 ,71 20-i.3 

1210 Нап ито к и з плодо в шипов1-1ика 200 0,4 0,2 23,8 100.0 

к/к Хлеб р1кано-пше1-1ичный 40 2,6 0,4 18.0 90.0 

обогащенный 1',ШКро1-1утри е 11тами 

- - - - -к/1< Батон обогащенный 25 2,0 0,87 13.25 70.0 

м икро11утри е11тш,1и 

- - -- - - -
Итого за обед 865 27 ,80 32.5 1 119,(14 ~iN.~() 
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Дв) ., 1 1сдсл ыюе ци1<л ич1юе 1\ 1 е н ю бюджетного пита ш,я вторых 1автра1<ов и , оря чи х 06c,r1011 ;uнt 

о рга11 11 1ации пип111и я обучающихс н 7- 11 лет в МОУ «СОШ «ЛЦО» . сто и l\юсп,ю 15 1.80 p)G" и 10\1 

числе : моло1<0 14.80 руб . 

«ОЗ» мая 2024г . 

Прием пищи . 11 аиме11о вание блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у ценность 

(г) (ккал ) 

2 -й завтрак 

Молоко 200 5,8 6.4 9.4 120.0 

Печенье в ассортиr-.,1 е11те 40 4.0 4. 15 10.66 100.6 

Итого на 2-й 1а втра1< 240 9,8 10,55 20.06 220.6 

Обед 

5 1 Винегрет овощной 60 0,8 4. 1 4.0 73.8 

100 Суп картофельный с вермишелью 200 3. 12 4.24 16.0 146.8 

374 Рыба, тушенная в томате с 100 13.0 12,8 14,88 174.0 

овощами 

335 Картофельное пюре 150 3, 1 5.4 20.3 203.0 

12 10 Напиток из плодов шиповника 200 0.4 0.2 23.8 100.0 

--

к/ 1< Хлеб ржано-пшеничный 30 1,95 0.3 13.5 66.0 

обогащенный микронутриентами 
--

к/1< Батон обогащенный 25 2.0 0.8 7 13.25 70.0 

микронутриентами 

-

Итого за обед 765 24.37 27.9 1 105.73 79~.Sl\ 
'---

Итого за день 34. 17 38.4 6 125.79 1 О 1 ,)_.10 
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По,1п1 1 с ь /~ Власс11 ко i\1I.H. 

орга н шаш11 1 п 11 га 1111 я об) •tающ11\.с я 12 лет и ста рше в МОУ «СОШ «J IL~O». с · 1 о им ост1 , ю 137.00 ryv. 

«03» мая 2024г . 

№ рец . Прие~1 п ищи . н аи i\ 1 енование блюд Масса Пищевые вещества 'Э1 1 ергети ч сс кая 

порции Б ж у це 1111 ость 

(г) ( ккал ) 

2 -й завтрак 

4 1 

Чай С 1'IOЛ OKOi\ l 200 1.5 2.0 15, 1 9 1.2 

к_l к 1 lеченье в ассортиi\ 1 е нте 40 4.0 4.15 10,66 100,6 

Итого на 2 - й завтрак 240 5,5 6. 15 25 ,76 19 1,8 

Обед 

5 1 Винегрет овощной 60 0.8 4. 1 4.0 73 .8 

100 Суп картофел ьный с 250 3.9 7,3 20.0 183,5 

1 

верi\lишелью 

374 Рыба. тушенная в тоi\ 1 ате с 100 13,0 12.8 14.88 174.0 

ОВОЩаi\lИ 

335 1 Картофел ьное пюре 190 5. 1 6,84 25.7 1 204.3 

12 10 1 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23.8 100.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 2.6 0,4 18.0 90.0 

обогащенный 

\I и кронутриента i\ 1 и 

1 

к/к Батон обогащенны й 25 2,0 0.87 13.25 70.0 

1 

микро н утри ента 1\11 и 

-
Ито го за обед 865 27.80 32.5 1 119.64 RS9.80 

-
Итого за де нь JJ .30 38.66 145,40 1 OR 1 _(10 

- ---
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