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д. Лесколово  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

СОО МОУ «СОШ «ЛЦО», в соответствии с ФГОС на 2022 – 2023 учебный год 

1.   Общие положения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

«Лесколовский центр образования» на 2022/2023 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом основной образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. 

1.1 Нормативная база для разработки учебного плана среднего общего 

образования (ФГОС): 

 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 413; 

- Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в действующей редакции 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 (http://fgosreestr.ru); 

- Устав  Муниципального общеобразовательного учреждения  

     «Средняя общеобразовательная школа «Лесколовский центр образования». 

 

1.2 Основными целями и задачами УП являются: 

- обеспечение профильного образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями; 

http://fgosreestr.ru/


- формирование общей культуры личности обучающегося на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – 

умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать 

свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; 

- развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы; 

- воспитание нравственно здоровой, духовно полноценной и трудоспособной личности, 

обеспечивающее духовно-нравственное развитие и качество подготовки обучающихся 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ); 

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

 

1.3 Учебный план среднего общего образования определяет: 

- перечень обязательных учебных предметов среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС СОО, по которым проводится оценка образовательных достижений учащихся по 

итогам учебного года, перечень предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, перечень курсов по выбору; 

- распределение учебного времени между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, основанное на рекомендациях по составлению учебных планов 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО; 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных  

программ среднего общего образования для 10-11 классов, за два года обучения 

предусматривается не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Приоритетами при формировании учебного плана школы на уровне среднего 

общего образования являются: 

- интересы обучающихся, их родителей (законных представителей); 

- преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

- учебно-методическая и материальная база школы. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, предоставления возможности 

самообразования, выполнения индивидуального проекта, посещения курсов по выбору, 

модульных курсов внеурочной деятельности, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Содержание образования в школе ориентировано на формирование личности с 

разносторонним интеллектом, навыками исследовательского труда, высоким уровнем 

культуры, готовой к осознанному выбору и освоению профориентационных 

образовательных программ отдельных областей знаний с учетом склонностей и 

сложившихся интересов. 

Учебный план для 10-11 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательную часть входят следующие     

обязательные     учебные     предметы:     «Русский     язык»,   «Литература», 

«Иностранный   язык»   (английский),   «Математика»   (представлена   двумя   курсами   – 



«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия»), «История», «Астрономия», 

«Физическая культура», «ОБЖ». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется в 

соответствии с запросами обучающихся. 

В школе реализуется универсальный профиль, с делением на группы определенной 

направленности.  

Данная модель выбрана в ОУ по заявлениям родителей и обучающихся.  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1 

час выделяется на «Индивидуальный проект»; данный курс реализуется в 2022-2023 

учебном году совместно с мобильным технопарком «Кванториум». 

На уровне среднего общего образования обеспечивается завершение 

общеобразовательной подготовки, освоение обучающимися общеобразовательных 

программ, направленных на развитие и реализацию возможностей и способностей в 

сфере профессиональных интересов. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34-33 учебные недели. Продолжительность урока – 

45 минут. Учебный план рассчитан на максимальный объем учебной нагрузки при 

шестидневной учебной неделе.  

Внутри универсального профиля выделяются группы с разными направленностями. 

 

Организация промежуточной аттестации 

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1.  Русский язык Б/У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

2.  Литература Б/У Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

3.  Родной язык (русский) Б Контрольный тест 

4.  Математика Б/У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

5.  Иностранный язык (английский) Б/У Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

6.  История Б Контрольный тест/Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

7.  Физическая культура Б Дифференцированный зачет по 

контрольным нормативам 

8.  ОБЖ Б Контрольный тест 

9.  Физика У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

10.  Химия У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

11.  Биология У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

12.  Обществознание Б Контрольная работа в формате ЕГЭ 

13.  Информатика У Контрольная работа в формате ЕГЭ 

14.  География Б Контрольный тест 

15.  Индивидуальный проект Публичная защита проекта 

16.   Курсы по выбору Контрольный тест 

 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с приказами и 

распоряжениями Министерства просвещения РФ.
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Учебный план обучающихся 10-11 класса по 6-ти дневной учебной неделе 2022-2023 учебный год 

  10 класс  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ     

Часть Предметная область Учебный предмет 

Уровень    

Группа №1 

Уровень  

Группа №2 

Уровень  

Группа №3 
ИТОГО к 

тарификации обучения   обучения обучения 

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 У 3 У 3 3 

Литература У 3 Б 3 Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 3 Б 3 Б 3 3 

Естественные науки Астрономия Б 1 Б 1 Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 Б 2 Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 3 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 Б 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5  У 7  Б 5 12 

ИТОГО:     21   23   21   

У
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р

у
 и

з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 о
б
л
ас

те
й

 

Русский язык и 
литература 

Литература У 2         2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 Б 1   1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 3         3 

Математика и 

информатика 

Информатика      У 4     4 

Математика          

Физика            

Общественные науки Обществознание Б 3     Б 3 3 

Естественные науки 

Биология         У 3 3 

Химия         У 3 3 

География  Б 1 Б 1 Б 1 1 

ИТОГО:     10   11   10   
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Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 О

О
 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы 
математики 

  1       1 1 

Художественный анализ 

текста 
  2   2   1  2 

Актуальные вопросы 

обществознания 
  1       1 1 

Химическая технология           1 1 

Актуальные вопросы 

биологии 
          1 1 

Трудные вопросы 

истории 
  1         1 

Индивидуальный проект Теория и практика   1   1   1 1 

ИТОГО:     6   3   6 61 
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11 класс  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Часть Предметная область Учебный предмет 

Уровень    

Группа №1 

Уровень  

Группа №2 

Уровень  

Группа №3 
ИТОГО к 

тарификации обучения   обучения обучения 

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 У 3 У 3 3 

Литература У 3 Б 3 Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 3 Б 3 Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 Б 2 Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 3 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 У 7 Б 5 12 

ИТОГО:     20   22   20   

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 о
б
л
ас

те
й

 

Русский язык и 

литература 
Литература У 2         2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 Б 1   1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 3         3 

Математика и 
информатика 

Информатика      У 4     4 

Математика            

Физика            

Общественные науки Обществознание Б 3 Б  1 Б 3 3 

Естественные науки 

Биология         У 3 3 

Химия         У 3 3 

География  Б 1 Б 1 Б 1 1 

ИТОГО:     10   12   10   
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Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 О

О
 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы 
математики 

           

Художественный анализ 

текста 
  2   2    1 2 

Актуальные вопросы 

обществознания 
  1       1 1 

Химическая технология           1 1 

Актуальные вопросы 

биологии 
          1 1 

Трудные вопросы 

истории 
  1         1 

Индивидуальный проект Теория и практика   1   1   1 1 

ИТОГО:     7   3   7 61 
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Перспективный учебный план обучающихся 10-11 классов УНИВЕРСАЛЬНЫЙ профиль (по шестидневной рабочей недели) 

 

 

 

 
Часть Предметная область Учебный предмет Уровень  

обучения 

10 класс 

(группа №1) 

11 класс 

(группа №1) 

Итого: 

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература У 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34   34 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Математика Б 5 170 5 170 340 

ИТОГО:   21  20   

У
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р
у
 

и
з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л
ас

те
й

 

Русский язык и литература Литература У 2 68 2 68 136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки География Б 1 34 1 34 68 

Биология       

Химия       

Общественные науки Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Математика и информатика Математика       

Информатика       

Физика       

        

ИТОГО:   10  10   

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о

р
у

 О
О

 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики  1 34 2 68 102 

Художественный анализ текста  2 68 2 68 136 

Актуальные вопросы 

обществознания 

 1 34 1 34 68 

Химическая технология       

Трудные вопросы истории  1 34 1 34 68 

Актуальные вопросы биологии       

       

Индивидуальный проект Теория и практика  1 34 1 34 68 

ИТОГО:   6  7   

ВСЕГО: 37 1258 37 1258 74/2516 



10 

 

 

 

 

Часть Предметная область Учебный предмет Уровень  

обучения 

10 класс 

(группа №2) 

11 класс 

(группа №2) 

Итого: 

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература У 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34   34 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Математика Б 7 238 7 238 476 

ИТОГО:   23  22   

У
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р
у
 

и
з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л
ас

те
й

 

Русский язык и литература Литература       

Иностранные языки Иностранный язык (английский)       

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки География Б 1 34 1 34 68 

Биология       

Химия       

Общественные науки Обществознание       

Математика и информатика Математика       

Информатика У 4 136 4 136 272 

Физика У 5 170 5 170 340 

        

ИТОГО:   11  11   

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р
у

 О
О

 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики    1 34 34 

Художественный анализ текста  2 68 2 68 136 

Актуальные вопросы 

обществознания 

      

Химическая технология       

Трудные вопросы истории       

Актуальные вопросы биологии       

       

Индивидуальный проект Теория и практика  1 34 1 34 68 

ИТОГО:   3  4   

ВСЕГО: 37 1258 37 1258 74/2516 
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Часть Предметная область Учебный предмет Уровень  

обучения 

10 класс 

(группа №3) 

11 класс 

(группа №3) 

Итого: 

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34   34 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Математика Б 5 170 5 170 340 

ИТОГО:   21  20   

У
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р
у
 

и
з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х
 п

р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л
ас

те
й

 

Русский язык и литература Литература       

Иностранные языки Иностранный язык (английский)       

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)       

Естественные науки География Б 1 34 1 34 68 

Биология У 3 102 3 102 204 

Химия У 3 102 3 102 204 

Общественные науки Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Математика и информатика Математика       

Информатика       

Физика       

        

ИТОГО:   10  10   

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ьн

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о

р
у

 О
О

 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики  1 34 1 34 68 

Художественный анализ текста  1 34 2 68 102 

Актуальные вопросы 

обществознания 

 1 34 1 34 68 

Химическая технология  1 34 1 34 68 

Трудные вопросы истории       

Актуальные вопросы биологии  1 34 1 34 68 

       

Индивидуальный проект Теория и практика  1 34 1 34 68 

ИТОГО:   6  7   

ВСЕГО: 37 1258 37 1258 74/2516 
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