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Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий на 

2023-2024 учебный год 

Ответственные : 
руководитель ШСК Спицын А .С., 
Зав кафедрой Шевцов С.В , 
с привлечением педагогов дополнительного образования спортивной 
направленности, медсестры Хлусовой С.В . , педагогов-организаторов , классных 
руководителей , членов ШСК «Урсус» 

№ Наименование мероприяп:я Сроки 
Школьный Спортивный Клуб « Урсус» 

Спортивный праздник «Открьпие Лиги школьного спорта сезон 
9.09.2023 1 23-24» 

2 Спартакиада JЩО : Легкая атлетика 8-9 класс 14.09.2023 

3 59-я областная Спартакиада школьников. Легкая атлетика. 9 класс 21.09.2023 

4 Проект «Футбол в школу» муниципальный этап --.09.2023 

5 Спартакиада JЩО: футбол 4-6 класс 27.09.2023 

6 59-я областная Спартакиада школьников . Мини-футбол. 6 класс 05.10.2023 

7 Первенство Всеволожского района по волейболу. --.10.2023 

8 
Первенство Всеволожского района по футболу. --.1 0.2023 

·-- · 

9 
Певренство Ленинградской области по бадминтону. --.10.2023 

10 
Спартакиада JЩО: волейбол 9-11 класс 24. 10.2023 

11 
Тестирование норм ГТО ( Всеволожский центр тестирования) опябрь 2023 

Всероссийский Мини-футбольный турнир «Мишка» 
ноябрь-февраль 

12 2023-24 гг 

13 
Спартакиада JЩО: соревнования по ОФП 7-9 класс 16.11 .2023 

14 
59-я областная Спартакиада школьников. ОФП 8 класс 23. 11.2023 

15 Турнир по пионерболу. 1-4 класс 30.11 .2023 
1 

16 JlllICK Бадминтон, муниципальный этап. 5-6 и 7-8 классы --.11 .2023 

' 
17 JlllICK Шахматы муниципальный этап 1-4 класс -- .11.2023 

" 

\ 
\ 



Спартакиада ЛЦО : соревнования «командные Вышибалы» 1-4 
2 1.12.2023 17 класс 

18 ЛШСК Хоккей на валенках 7-8 класс ДО 15.0] .2024 

19 Спартакиада ЛЦО : Мини-футбол 25-26.01 .2024 

20 Лыжные гонки «Лыжня зовет» 1 этап --.01.2024 

21 Зимние забавы . 1-4 класс январь 2024 

22 Спартакиада ЛЦО: Лыжные гонки 6-7 класс 8.02.2024 

23 5 9-я областная Спартакиада школьников. Лыжные гонки . 7 класс 15.02.2024 

Спортивный праздник «Богатырская сила» посвященный 23 
22.02.2024 24 февраля 

25 Лыжные гонки «Лыжня зовет» 2 этап --.02.2024 

26 Спартакиада ЛЦО: Стритбол 7-9 класс --.02.2024 

27 59-я областная Спартакиа.ца школьников. Баскетбол . }Он 7икласс --.02.2024 

28 59-я областная Спартакиада школьников. Баскетбол. Дев 7 класс --.02.2024 

29 ЛШСК Флорбол муниципальный этап . 5-6 классы --.03 .2024 

30 
Президентские игры, школьный этап --.03 .2024 

31 
Президентские состязания, школьный этап --.03 .2024 

32 
59-я областная Спартакиада школьников. Плавание . 5 класс. 04.04.2024 

33 
Турнир по футболу «Кожаный мяч» . апрель-июнь 2024 

34 
Президентские игры, муниципальный этап --.04.2024 

35 
Президентские состязания, школьный этап --.05.2024 

36 
Военно-спортивная игра «Зарница». 8 класс --.05 .2024 

37 
ЛШСК Легкая атлетика муниципальный этап. 7-8 ю;ас~;ы --.05.2024 

38 
Тестирование норм ГТО ( Всеволожский центр тестирования) --.05.2024 

39 
Традиционная Легкоатлетическая эстафета 9 мая 9.05.2024 

40 
День здоровья Легкоатлетический кросс 24.05 .2024 

Фестивали ГТО в течении учебного года 
по вызову, 

приглашению 
Соревнования по видам спорта, фестивали, спортивные ПО BJ>IЗOBY, 

;, \ 
праздники. приглащению 1 

Всероссийская Боль·шая олимпиада «Искусство-Технологии- 1 1' 
\ В те~ении · ~ .. ~ 

Спорт » учебно('о года 
' 



№ 

1 
2 
3 
4 
5 

ПРОТОКОЛ 

школьного этапа соревнований по спортивному мноrоборыо среди 

обучающихся ба класса 

МОУ «СОШ» Лесколовский ЦО» в рамках проекта «Президентские 

состязания» 

юноши виды упражнений 

Фамилия Имя 60м пресс nрьокок наклон подтягивания 

Гаркалис Иван 8,90 31 186 12 10 
Легеза Егор 8,81 35 186 16 12 
Пинаев Глеб 8.60 33 210 9 12 
Ткаченко Андро!-! 9,01 30 2U2 3 6 
Шабеко Лев 9,03 30 182 3 5 

№ девушки 60м пресс прыжок наклон от,ки\.1 ания 

1 
2 
3 
4 
5 

Басова Мария 9,00 24 1192 
Котова Кристина 9,10 28 190 
Николаева Софья 8,96 27 193 
Фролова Анна 9,40 27 180 
Асмыкович Дарина 9,91 24 171 

Главный судья ~Спицын А.С. 
Главный секретарь соревнований ~ Спешилова Е . И. 

Директор МОУ СОШ JЩО l&с6'rлазунова В.Г. 
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