
        Расписание спортивных секций                  

Школьный спортивный клуб «УРСУС» 

СЕКЦИЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Бадминтон 

 

3-11 класс 

   
18.30-20.00 

спортклуб 
  

18.00-19.30 

спортклуб 

Баскетбол 

4-9 класс 
 

18.30-20.00 

школьный 

зал 

    
16.00-18.00 

спортклуб 

Биатлон 

Лыжные 

гонки 

 

1-6 класс 

 

 

2 класс 

12.00-13.30 

 

1 класс 

14.00-15.30 

 

3-6 класс 

15.30-17.00 

 

 1 класс 

14.00-15.30 

 

3-6 класс 

15.00-16.30 

 

 2 класс 

10.30-12.00 

 

3-6 класс 

12.00-13.30 

 

 

1-3 класс 
13.00-15.00 

 

4-6 класс 

15.00-16.30 

Бокс 

 

4-11 класс 

 
16.30-18.00 

спортклуб 
 

16.30-18.00 

спортклуб 

16.00-17.30 

спортклуб 

  

Волейбол 

 

1-11 класс 

  

6-7 класс 

18.00-20.15 

спортклуб 

  3-5 класс 

15.30-17.00 

спортклуб 

 

1-2 класс 

17.00-18.30 

спортклуб 

 

8-11 класс 

18.30-20.20 

спортклуб 

6-7 класс 

12.30-14.00 

спортклуб 

 

8-11 класс 

14.00-15.30 

спортклуб 

 

3-5 класс 

15.30-17.00 

спортклуб 

 

3-5 класс 

9.30-11.00 

спортклуб 

 

8-11 класс 

11.00-12.30 

спортклуб 

 

6-7 класс 

12.30-14.00 

спортклуб 

Вольная 

борьба 

 

2-11 класс 

2 класс 

9.00-10.00 

3-5 класс 

16.00-17.00 

6-11 класс 

17.00-18.00 

спортклуб 

 

3-11 класс 

16.00-17.30 

 

 

3-5 класс 

16.00-17.00 

6-11 класс 

17.00-18.00 

спортклуб 

  



Наст-ный 

теннис 

 

  

 
18.30-20.00 

спортклуб 
 

  

Ориент-ние 

туризм 

 

4-6 класс 

     

Выезд по 

плану 

 

ОФП 
19.15-20.45 

спортклуб 

16.30-18.00 

спортклуб 

19.15-20.45 

спортклуб 
  

  

Ритмика 

1 класс 

14.00-15.00 

спортклуб 

2 класс 

12.00-12.45 

спортклуб 

1 класс 

14.00-15.00 

спортклуб 

 

2 класс 

12.00-12.45 

спортклуб 

  

Тренаж-ный 

зал 

8-11 класс 

17.00-18.30 

спортклуб 
 

17.00-18.30 

спортклуб 
    

Флорбол 

3-8 классы 
   

16.30-18.00 

спортклуб 
   

Футбол 

1-10 класс 

2 класс 

8.30-10.00 

 

3-5 класс 

15.00-16.00 

 

6-10 класс 

16.00-17.30 

спортклуб 

 

3-5 класс 

15.00-16.30 

спортклуб 

 

3-5 класс 

15.00-16.00 

 

6-10 класс 

16.00-17.30 

спортклуб 

2 класс 

9.45-10.45 

3-5 класс 

15.00-16.30 

 11.00-12.30  

 
 


