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No 1 l lpиe.\1 пищи, 1-1 аи ~ 1 енование блюд Масса 

/ порции 

(r) 

Пищевые нешества ')нерг<:'rичес кая 

ueJJHOCТI, 

(кка.1 ) 

pcu. Б ж у 1 

Завтрак 

306 Голубцы ленивые со свежей капусты 
1 150 12,90 25 ,70 7,63 3 1-i, 15 
1 

1 , 

430 1 Чай с сахаром 1 200 
1 

3.80 3, 10 17,40 
1 

I 13.0 

к/к Кондитерские издел ия (вафли) 60 2.95 2.35 37,50 
1 

183.0 
1 

I -

к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,24 0,44 19.97 92. 8 

Итого за прием пищи 
1 450 18,29 28,59 80,10 6-+9.95 

Второй завтрак 

К/ 1( Банан 1 170 3, ] О 0,85 35,70 163.2 
1 

Итого за прием пищи ]70 3,10 0,85 35,70 163.2 

Обед 
--

22 Салат из помидоров с луком и расппельны.\1 100 1,00 10.20 3.3 0 109.0 

маслом 

95 Суп из овощей со сметаной 250/1 О 3,30 5,70 10.60 107.0 

283 
1 

Тефтели из говядины с соусом 100 10,27 15,35 l l,60 226.L), 

сметанным 

~~ ~ 1 
.J.J Макаронные изделия отварные 180 6,60 5.80 37,60 229.0 

- -----1 
401 Компот из кураги 200 1.00 0.10 34,20 1 -i2.o 

--- - ~ 

к/к Зефир 70 0.56 0,07 55 ,86 22~ .2 

к/к Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,24 0,44 19,97 92.8 
1 

--- - ---/ 
Итого за прием пиши 870 37. 14 Л.24 ()~ 

9Ыi . 4 

- ~ -----1 !Полдннк 

4]5 Ряжен ка 200 6,00 ~.о 8.-+ 80.0 
1 

-
1 Л I Було ч ка «Веснушка» 50 7, 1 О 8,6 56.7 33 5.0 

- -- -
Итого за прием п ищи 

-- 415 .00 250 I 3, 1 О 10,60 65, 1 О 
---- ---~"-

Всего ~а де нь 1 1820 59,46 п 7()'" -=-4 а~ 2362,.:2~ 
1 

• 1 _)) • j 

- -
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