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«Согласовано» 

Зав. производством ООО «Аркада+» 

_ _ У·, всрждсно 
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Двух неделы юе ш 1 клич ное сбалан ·1?Jа."\ю~ ~~{tJ tt . iiP"!J.( , завтраков, вторых завтраков. обеJов 
<"' I i ·1~ ,,ь' ~ .,:r;<' 

Подпись 

дЛЯ орrан11зации питания детей в детском оздоровит/~ок1",;~~~;;;.е·11; ·"' довоii бригаде с дневным пребыван11е \1 в 
~1 i'.IIIC!.:) fr ~~ 

МОУ «СОШ «ЛЦО» Всеволожского района н1iJ1e1;- 11 п ериод (стоимостью 308,00 руб.) 

« 18» июня 2024г. 

Прием пищи, наименование блюд Масса Пищевые вещества Энергетическая 

порции Б ж у ценность 

( г) (ккал) 

Завт ак р 

Каша геркулесовая молочная с маслом 200/5 6,8 10 25, 1 217.0 

сл ивочным 

Я йцо вареное 40 5. 10 4,60 0,30 63.0 

Бутерброд с сыро ,\\ 30/20 8.65 3,61 14,49 126.75 

Кофейный напиток 200 1.50 1,30 22,40 107.0 

Итого за прием пищи 495 22.05 19,5 1 62,29 513.75 

Второй завтрак 

к/к 
1 

Груша свежая 160 1.20 0,48 16,48 75.2 

Итого за прием пищи 160 1.20 0,48 16,48 75.2 

Обед 

22 Салат из помидоров с луком и растител ьным 100 1,00 10,20 3,30 109.0 

маслом 

100 Суп картофельный с макаронными 250 3,90 2,80 20,00 121 .00 
1 

изделиями 

3 12 Кура запеченная в сметанном соусе 100 13,10 16,50 3,60 21 5.0 

346 Капуста тушеная свежая 180 4,60 5, 16 11 .8 112.0 

442 Сок в индивидуальной упаковке 200 1.0 0.40 19,8 87.0 

к/к Хлеб ржано-пшеничный обоrаще~шый 40 2.24 0.44 19.97 92.8 

микронутриентам и 

Итого за прием пищи 870 25 ,84 35,50 78.47 736.8 

Второй завтрак 

54- l в Ватрушка творожная 50 7.3 0 12.70 16.30 207.7 

54-2 гн Чай с сахаром 200 0.20 0.00 6.50 26.8 

Итого за п рием пищи 250 7.50 12.70 22.80 23-k50 

Всего за ден ь 1775 56,59 68, 19 180.04 1560.25 
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